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Z placowek medycznych do
domow. Sesje VR od polskiego
startupu dla zdrowia
psychicznego

VR TierOne tgczy osiggniecia medycyny z nowymi technologiami. Teraz do sprzedazy
wprowadza mobilne gogle VR, ktére mogg pomoc w ,gtebokiej terapeutycznej
relaksacji” w domowym zaciszu.
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VR TierOne GO to pierwszy produkt med-
techowego start-upu, ktory skierowany jest
do nabywcy detalicznego. Wczesniej
dolnoslgska firma kierowata swoje

instalacje gtéwnie do osrodkow

terapeutycznych. Pomagata obnizy¢

poziomu leku i stresu, dzieki sesjom w
rzeczywistosci wirtualnej. Wypetniaty je
dzwieki natury, przeplatane ze specjalnie
skomponowang muzyka, tworzong pod
nadzorem muzykoterapeuty.

W 2021 roku firma chwalita sie badaniami
wskazujgcymi na obnizenie poziomu
depresji o 37 proc. (wg skali GDS),
poziomu leku o 36 proc. (wg skali HADS) i
poziomu stresu o 27 proc. (wg skali PSQ).

Teraz VR TierOne chce
trafi¢ pod strzechy

Czemu czasem lepiej zatozy¢ okulary VR
niz wybrac sie na spacer do lasu?

Po pierwsze nie kazdy ma las blisko
miejsca zamieszkania albo chociaz
ogrodek. Po drugie nie kazdy moze
Skorzystac z prozdrowotnego kontaktu z
naturg. Mam na mysli osoby chore,
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unieruchomione lub starsze, ktorych
Stan fizyczny uniemozliwia zmiane
aktualnego otoczenia i wybranie sie na
spacer. Jest to rowniez propozycja dla
mieszkancow duzych miast,
zapracowanych i zestresowanych,
ktorzy nie majg czasu na regularny
odpoczynek w otoczeniu przyrody —
wyjasnia Pawet Pasternak dyrektor
generalny VR TierOne.
Przenosny system VR korzysta z
gotowych gogli firmy PICO (serii G2, a
wkrotce G3), ktore okazaty sie najlepiej
trafiaC w potrzeby startupu.

Chodzi o bezprzewodowoS¢, wiasciwg
JakoS¢ obrazu i dzwieku, ale rowniez
Sposob obstugi, komfort noszenia i
mozliwosc fatwego czyszczenia. To
wazne przy masowym uzyciu - dodaje
Pasternak.

Najwazniejsze sg jednak tresci, czyli filmy
360°, ktére za pomocg obrazu, dzwigekow
przyrody i muzyki relaksacyjnej majg nas
odstresowaé. Catosci dopetnia lektorska
narracja z elementami medytacji i
uwaznosci, oparta na ¢wiczeniach
oddechowych.

10 minut i jestesmy
spokojniejsi i
zrelaksowani

Nasze urzgdzenie umozliwia
uzytkownikom catkowite zanurzenie sie
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w Swiecie wirtualnej rzeczywistosci i
kontakt z naturg mozliwie bliski
realnemu doswiadczeniu. Epizody
depresji, chroniczny stres, lek i
bezsennosc to dzis czeSc¢ naszej
rzeczywisto$ci. Musimy nauczy¢ sie
sobie pomagac w tym zakresie i nasze
gogle sg odpowiedzig na te wyzwania —
podkresla Pawet Pasternak.

Firma chce przy tym kontrolowac tresci,
ktore trafiajg na platforme, wiec nie
pojawig sie na niej materiaty od twércow
niezaleznych.

Materiaty muszg spetniac odpowiednie
zatozenia i pozostac¢ spojne z koncepcjg
efektywnej relaksacji VR TierOne GO.
Kreowanie relaksacyjnych tresci VR
360° lezy w naszym zakresie, cho¢ nie
mozemy wykluczy¢ inspirujgcych
wspotpracy przy ich tworzeniu w
przysztosci - dodaje Pasternak.

Na razie VR TierOne wspotpracuje dtugg
listg placowek medycznych. To

m.in. SPZOZ Szpital Specjalistyczny
MSWIiA w Ztociencu, gdzie rozwigzanie
jest stosowane w Oddziale Leczenia
Zaburzeh Nerwicowych czy
Wielospecjalistyczny Szpital Panstwowy
S. A. w Tarnowskich Gorach. Z gogli
korzystajg stowarzyszenia pomocowe
m.in. Krajowe Towarzystwo Autyzmu w
Kielcach oraz prywatne praktyki
specjalistyczne oraz uzytkownicy
indywidualni. Gogle znajdujg sie w klinice
St. George w Ciechocinku, wspierajg
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takze samopoczucie 0sob starszych w
Domu Pomocy Spotecznej w Sierpcu oraz
Poznaniu.

VR poprawia dostepnosc doswiadczen.
wspomaga medykow w zdobyciu
praktyki i nabyciu empatii, a osobom
chorym pomaga poczuc sie lepiej. Juz
w tej chwili symulowane otocznie i
dosSwiadczenie wirtualne jest uzywane i
rekomendowane przez specjalistow dla
poprawy zdrowia psychicznego. W
przysztosci VR bedzie obecny w
codziennym uzyciu lekarzy i
terapeutow. | bardziej dostepny w zyciu
ludzi pragngcych zadbac o swoje
zdrowie - podsumowuje Pasternak.
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