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Terapia w goglach VR. Polski start-up walczy ze stresem, gk
bezsennoscia

VR TierOne, spotka z okolic Wroctawia, tgczy nowe technologie z osiggnieciami nowoczesnej medycyny. Start-up chc
relaksacyjne, wykorzystujgc wirtualng rzeczywistosg.
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Wirtualny relaks i medytacja to polski pomyst na roztadowanie stresu, ale i pomoc osobom starszym
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Michat Duszczyk

Polski tzw. medtech ruszyl ze sprzedaza wlasnych mobilnych gogli
relaksacyjnych. To niezwykle innowacyjny projekt. Firma, ktora
rozwija nowatorskie technologie w sektorze medycznym (ich
urzadzenia wykorzystywane sg juz w licznych specjalistycznych
placéwkach i instytucjach w calym kraju), chce podbié rynek swoim
kolejnym rozwigzaniem. Specjalistyczne gogle VR to pierwszy
produkt od firmy kierowanej przez Pawla Pasternaka, ktory
skierowany jest takze do nabywcy detalicznego.

Odpowiedz na stres, leki i bezsenno$é

Czy cyfrowa forma rozrywki, a raczej odpoczynku moze
konkurowaé np. ze spacerem w lesie? VR TierOne twierdzi, ze w
niektorych przypadkach tak. Twoércy start-upu przekonujg, ze —
dzieki kompaktowemu rozwiazaniu i wysokiej jako$ci tresci —
uzytkownik polskiego urzadzenia bedzie mogl we wlasnym zaciszu
domowym oddac¢ sie glebokiej terapeutycznej relaksacji. Wystarczy
zalozy¢ okulary wirtualnej rzeczywistosSci.
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— Nie kazdy ma las blisko miejsca zamieszkania, albo chociazby
ogrddek. Poza tym nie kazdy moze skorzystaé z prozdrowotnego
kontaktu z naturg. Mam na mysli osoby chore, unieruchomione lub
starsze, ktorych stan fizyczny uniemozliwia zmiane aktualnego
otoczenia i wybranie sie na spacer. Jest to rowniez propozycja dla
mieszkancow duzych miast, zapracowanych i zestresowanych,
ktorzy nie maja czasu na regularny odpoczynek w otoczeniu
przyrody — argumentuje Pawel Pasternak, dyrektor generalny VR
TierOne.

Czytaj wiecej

TECHNOLOGIE

Chinczycy potaczyli mézg z komputerem.
Pionierskie doswiadczenie

Naukowcom udato sie zsynchronizowa¢ mézg matpy z
komputerem i byt to pierwszy tego typu eksperyment ...

Jak wspomina, idea relaksacyjnych gogli zrodzila sie przy pracy
nad pierwszym urzadzeniem start-upu z okolic Wroclawia. —
Dostrzegli$my, ze wirtualna rzeczywisto$¢ sprawdzi sie nie tylko na
etapie wspierania leczenia depresji, ale rowniez w profilaktyce i
redukcji szkodliwego dla zdrowia stresu — wyja$nia.

Zespot zabral sie wiec za projektowanie urzadzenia z mysla o
relaksacji uzytkownikow. Powstal przenoény system VR. —
Dostarcza on wirtualnych wrazen pomocnych w relaksacji i
poprawie samopoczucia bez koniecznos$ci posiadania
rozbudowanych instalacji — wskazuje Pasternak.

Jak podkresla, mobilny sprzet umozliwia uzytkownikom catkowite
zanurzenie sie w Swiecie wirtualnej rzeczywistos$ci i kontakt z
natura mozliwie bliski realnemu do$wiadczeniu. — Epizody
depresji, chroniczny stres, lek i bezsennos¢ to dzi$ cze$¢ naszej
rzeczywistoéci. Musimy nauczy¢ sie sobie pomagaé w tym zakresie i
nasze gogle sa odpowiedzia na te wyzwania — komentuje.

Spotka zdaje sobie sprawe, ze sam obraz VR to nie wszystko, by
ukoié nasze zmysly. Stad proejkt VR TierOne idzie dalej.

Placowki medyczne docenily wynalazek

Jak zauwaza Pawel Pasternak, wirtualny kontakt z natura jest
bliski realnemu do$wiadczeniu, cho¢ z oczywistych wzgledow nie
jest mu tozsamy.

Twoje zrodto, madrej decyzji
w czasie wyboréw
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— Relaksacja wirtualna, owszem, korzysta z dobrodziejstw
krajobrazow i dzwiekéw przyrody, ale co istotne, filmy 360°
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wzbogacone zostaly nagraniami lektorskimi, ktére prowadza
uczestnika przez proces relaksacji z elementami medytacji,
uwaznosci, oparte sa na ¢wiczeniach oddechowych — wylicza
dyrektor generalny VR TierOne.

Wedtug niego dzieki tym skladnikom do$wiadczenie relaksu staje
sie pelne, a wlasciwosci VR wykorzystane dla uzyskania relaksu w
krotkim czasie. Sesja relaksacyjna z uzyciem gogli trwa 10 minut.
Jak podkreslajg w medtechu, w tym czasie w warunkach realnych
trudno nawet dotrze¢ do miejsca, gdzie mozna w pelni odcigé sie od
stresujacych czynnikow i naprawde odpocza¢. Dodatkowq zaleta
gogli jest fakt, iz mozna w kazdej chwili je zdjaé, by szybko wrocié
do swoich zadan i obowiazkéw.

Firma oferuje szeroki wybor ,Srodowiska relaksu” — gogle
zawieraja filmy (z muzyka terapeutyczng i glosem lektora) w
rozmaitej scenerii natury. Przy tym urzadzenie jest latwe w uzyciu
(gogle nie wymagaja specjalistycznej wiedzy, by z nich korzystac).
Co istotne, projekt zaklada opcje relaksacji grupowej. Gogle sa
pomys$lane bowiem tak, aby mozna byto je laczyé i — za pomoca
odpowiedniego programu sterujgcego — prowadzi¢ zajecia
relaksacyjne dla wiekszej liczby osob.

Nowatorski projekt od VR TierOne jest juz wykorzystywany w
praktyce. Po rozwigzanie polskiego start-upu siegnely placowki
medyczne, jak np. SPZOZ Szpital Specjalistyczny MSWiA w
Zlociencu, gdzie rozwigzanie jest stosowane w Oddziale Leczenia
Zaburzen Nerwicowych, czy Wielospecjalistyczny Szpital
Panstwowy w Tarnowskich Goérach. Z gogli korzystaja ponadto
stowarzyszenia pomocowe (m.in. Krajowe Towarzystwo Autyzmu
w Kielcach), na liScie s ponadto: klinika St. George w Ciechocinku
czy Domy Pomocy Spolecznej w Sierpcu oraz Poznaniu, gdzie gogle
VR wspieraja samopoczucie osob starszych. Technologia ta
uzywane jest rowniez przez uczelnie, np. Politechnike Opolska czy
Panstwowa Uczelnie Zawodowa im. prof. Stanistawa Tarnowskiego
w Tarnobrzegu. Teraz po polska innowacje beda mogli siegnaé
odbiorcy indywidualni.

— Wprowadzenie na rynek VR TierOne GO umozliwia kazdemu
odkrycie wirtualnej rzeczywisto$ci w sposob prosty i przystepny —
dodaje Pawel Pasternak.

Globalny rynek VR w ub.r. wart byt 24 mld dol. Wedle analitykow
Precedence Research do 2032 r. bedzie on rést o 23 proc. rocznie.

https://cyfrowa.rp.pl/biznes-ludzie-startupy/art39125811-terapia-w-goglach-vr-polski-start-up-walczy-ze-stresem-lekiem-i-bezsennoscia

3/4



21.09.2023, 15:57 Terapia w goglach VR. Polski start-up walczy ze stresem, lekiem i bezsennoscig - rp.pl

Wirtualny relaks i medytacja to polski pomyst na roztadowanie stresu, ale i pomoc osobom
starszym

AdobeStock

© Licencja na publikacje
© ® Wszystkie prawa zastrzezone
Zrédto: Rzeczpospolita

https://cyfrowa.rp.pl/biznes-ludzie-startupy/art39125811-terapia-w-goglach-vr-polski-start-up-walczy-ze-stresem-lekiem-i-bezsennoscia 4/4


https://www.rp.pl/licencja
https://www.rp.pl/wszystkie-prawa-zastrzezone

