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VR-Therapie. Ein polnisches Startup
beginnt mit dem Verkauf seiner eigenen
mobilen Entspannungsbrille

¥ VR TierOne®
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VR TierOne ist ein medizinisches Startup aus der Region
Wroctaw, das seit Jahren Medizin mit neuen Technologien
verbindet. Die neue Losung des Unternehmens sind
mobile VR-Brillen, die sich auch an Einzelhandelskaufer
richten. Dank der kompakten Losung und der
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Was steckt hinter dieser Idee und warum ist es manchmal besser, eine VR-Brille
aufzusetzen, als im Wald spazieren zu gehen? - Erstens hat nicht jeder in der Nédhe
seines Wohnortes einen Wald oder gar einen Garten. Zweitens kann nicht jeder von
einem gesundheitsfordernden Kontakt mit der Natur profitieren. Damit meine ich
kranke, bewegungsunfdhige oder dltere Menschen, deren korperliche Verfassung sie
daran hindert, ihre aktuelle Umgebung zu verdndern und spazieren zu gehen. Es ist
auch eine Option fiir Bewohner grof3er Stidte, die beschiftigt und gestresst sind und
keine Zeit fiir regelméafBige Erholung in der Natur haben. Die Idee zur
Entspannungsbrille entstand wiahrend der Arbeit an unserem ersten Gerédt. Wir haben
festgestellt, dass die virtuelle Realitdt nicht nur bei der Unterstiitzung der Behandlung
von Depressionen niitzlich sein wird. sondern auch bei der Vorbeugung und
Reduzierung von gesundheitsschidlichem Stress — erklart Pawet Pasternak,
Generaldirektor von VR TierOne. Er fiigt hinzu: - Unser Gerét ermoglicht es
Benutzern, vollstindig in die Welt der virtuellen Realitit einzutauchen und so nah wie
moglich an der realen Erfahrung mit der Natur in Kontakt zu kommen. EpisodenDe-
pressionen , chronischer Stress, Angstzustinde und Schlaflosigkeit sind heute Teil
unserer Realitdt. Wir miissen lernen, uns in diesem Bereich gegenseitig zu helfen, und

unsere Schutzbrillen sind die Antwort auf diese Herausforderungen.

VR TierOne - ein immersives Erlebnis

Der virtuelle Kontakt mit der Natur kommt der realen Erfahrung nahe, obwohl er aus
offensichtlichen Griinden nicht dasselbe ist. Virtuelle Entspannung nutzt zwar die
Vorteile von Landschaften und Naturgerduschen, aber — was noch wichtiger ist — 360°-
Filme werden mit Voice-Over-Aufnahmen angereichert, die den Teilnehmer durch den
Entspannungsprozess mit Elementen der Meditation und Achtsamkeit, basierend auf
Atemiibungen, fithren . Dank dieser Inhaltsstoffe wird das Entspannungserlebnis
komplett und die VR-Eigenschaften werden genutzt, um in kurzer Zeit Entspannung

zu erreichen.

Eine Entspannungssitzung mit Schutzbrille dauert 10 Minuten. In dieser Zeit ist es

unter realen Bedingungen schwierig, liberhaupt einen Punkt zu erreichen, an dem man
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Einrichtungen bis hin zu Privathausern

Zu den Orten, an denen die VR TierOne GO-Brille verwendet wird, gehdren
medizinische Einrichtungen — z. B. das SPZOZ-Spezialkrankenhaus des Ministeriums
fiir Innere Angelegenheiten und Verwaltung in Ztocieniec, wo die Losung in der
Abteilung fiir die Behandlung neurotischer Storungen eingesetzt wird, oder das
multispezialisierte staatliche Krankenhaus SA in Tarnowskie Gory. Dariiber hinaus
werden Schutzbrillen von Hilfsorganisationen verwendet, darunter: Nationale
Autismus-Gesellschaft in Kielce sowie private Facharztpraxen und Einzelanwender.
Auch Schutzbrillen sind in der St. Klinik erhéltlich. George in Ciechocinek,
unterstiitzen Sie das Wohlergehen dlterer Menschen im Sozialheim in Sierpc und

Poznan.

Die VR TierOne GO-Losung wird auch von Universitidten genutzt, beispielsweise von
der Technischen Universitidt Oppeln und der Staatlichen Berufsuniversitdt Warschau.

Prof. Stanistaw Tarnowski in Tarnobrzeg.

- Wir freuen uns, unser Produkt auf den Markt zu bringen, das es jedem ermdglicht,

die virtuelle Realitéit auf einfache und zugédngliche Weise zu entdecken . Unser Ziel ist

es, jedem eine effektive Erholung durch VR-Erlebnisse zu ermdglichen, unabhéngig
vom technologischen Fortschritt oder Standort. VR TierOne GO ist ein Schritt in diese

Richtung — fasst Pawetl Pasternak zusammen.

Themen: vr tierone vr virtuelle Realitidt Pawel Parsternak
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