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Od tradycyjnych kolorowanek po wirtualna
rzeczywistos¢. Wsparcie osob po udarach
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Zajmowalismy sie projektowaniem tradycyjnych kolorowanek
relaksacyjnych. Spotkanie z prof. Joanna Szczepanska-Gieracha,
psychoterapeutka i fizjoterapeutka, zaowocowalo stworzeniem
rozwigzania medycznego opartego o VR, wspierajacego rehabilitacje oso6b
po udarach — méowi Pulsowi Medycyny Pawel Pasternak, dyrektor
generalny VR TierOne.

minut.
Fot. VR TierOne

Puls Medycyny: Jak doszlo do powstania rozwigzania w postaci wirtualnej
rzeczywistosci, ktéra wspiera terapie i rehabilitacje oséb po udarach?

Pawel Pasternak: Przed narodzinami pomyshu nasz zesp6t posiadal umiejetnosci
graficzne 2D i 3D oraz gleboka fascynacje technologia wirtualnej rzeczywistos$ci. W
pewnym momencie zajmowali$my sie projektowaniem tradycyjnych kolorowanek
relaksacyjnych. Sledzac trendy i znajac doskonale wlasciwosci VR uznali$my, ze
wspanialym byloby pomagac ludziom pozby¢ sie stresu przez kolorowanie w
wirtualnym $wiecie. Decydujacym dla wkroczenia na grunt medyczny okazalo sie


mailto:j.wykowski@pulsmedycyny.pl
VR1
Tekst maszynowy
Pobrano ze strony: https://pulsmedycyny.pl/od-tradycyjnych-kolorowanek-po-wirtualna-rzeczywistosc-wsparcie-osob-po-udarach-1159852
Data archiwizacji: 02.09.2022, godz. 9:28


spotkanie z profesor Joanna Szczepanska-Gierachg, certyfikowana psychoterapeutka i
fizjoterapeutka. To wlasnie jej zawodowe obserwacje zainspirowaly nas do stworzenia
rozwigzania medycznego opartego o VR, wspierajacego rehabilitacje os6b po udarach.
W naszej terapii finalnie znalazly sie zadania bazujace na kolorowaniu, poniewaz
doskonale wspieraja funkcje poznawcze i wzrokowo-przestrzenne oraz pomagaja skupié
sie na terapeutycznym przekazie werbalnym. Mozna powiedzie¢, ze pomysl na VR
TierOne powstal z pasji, marzen i sumy do$wiadczen osob, ktorych Sciezki skrzyzowaly
sie w odpowiednim czasie.

Ponoé¢ nikt w Europie nie potrafil stworzy¢ urzadzenia, ktére nie wymaga
kalibragji i dziala ,,od razu po przywiezieniu na sale”. Na czym konkretnie
polega to rozwigzanie, jak dziala?

Faktycznie VR TierOne jest urzadzeniem medycznym, ktore nie wymaga kalibracji ani
konfiguracji. Od poczatku naszym zamyslem byto stworzenie urzadzenia typu plug-and-
play o uproszczonej procedurze instalacyjnej, uruchamianego za pomoca jednego
przycisku. Chcemy wspiera¢ psychike pacjentow, ale tez maksymalnie ulatwi¢ prace
medykow. Wygoda uzycia i latwo$¢ obstugi urzadzenia liczy sie na rowni z jego
skutecznoscia. Rozwigzanie polega na czasowym ,zanurzeniu” pacjenta w wirtualnej
rzeczywisto$ci niosacej terapeutyczng tre$é. Oczywiscie terapeutyczna pelna immersja
nie moglaby zaistnie¢, gdyby nie wysokiej jako$ci hardware. Terapia jest sercem, ale to
sprzet pozwala na jej niezaklécony odbiér. Umozliwia przeprowadzenie terapii w
optymalny, kontrolowany sposob.

Do kogo obecnie trafia wspomniane rozwigzanie? I standardowe pytanie:
ile to kosztuje?

Urzadzenie medyczne VR TierOne jest przeznaczone na rynek ustug medycznych.
Przygotowane zostalo do ciagtej pracy w warunkach szpitalnych. Jest skonstruowane
tak, aby korzystanie bylo bezpieczne i higieniczne. Z zalozenia ma trafia¢ do szpitali,
gabinetow oraz oSrodkéw opiekunczo-leczniczych. I tak tez sie dzieje. Na zakup
urzadzenia decyduja sie zarowno placowki prywatne jak np. wroctawski Dynamic
Medical Center, Instytut Psychogerontologii ze Strzegomia oraz osrodki panstwowe, jak
np. szpital MSWiA w Glucholazach, gdzie z terapii skorzystalo tysigce pacjentow
podczas rehabilitacji pocovidowej. Cena urzadzenia to 85 tysiecy zlotych. Rozwigzanie
przyspiesza czas odzyskiwania zdrowia, a zatem poniesiony koszt zostaje
zrekompensowany redukcja wydatkéw, wysitku i czasu potrzebnych na uzyskanie
poprawy stanu psychofizycznego pacjentéw. Nie jest to urzadzenie do uzytku
domowego. Dzialaniem prozdrowotnym mozliwym do realizacji w warunkach
domowych moze by¢ natomiast nasz nowy produkt VR TierOne GO. Mobilne gogle
relaksacyjne sa przeznaczone do relaksacji i wyciszenia jako prewencji stresu i
wynikajacych z niego niekorzystnych stanow psychosomatycznych. VR TierOne GO
moze shuzy¢ jak kontinuum opieki otrzymanej w placowce medyczne;j.

Naszym celem jest dotarcie do jak najwiekszej liczby osob potrzebujacych wsparcia
psychologicznego. Obok dystrybucji krajowej planujemy dystrybucje na rynki
miedzynarodowe. W niedalekiej przyszlosci ujawnimy nowy produkt wpisujacy sie w
trend telemedycyny, oparty na zalozeniach VR TierOne, ktéry bedzie mog} znalez¢ sie w
kazdym domu.



Czy na rynku sa inne urzadzenia/metody, ktore sa dla panstwa
konkurencja w tym obszarze? Pono¢ tam, gdzie jest wystarczajaca liczba
specjalistow od zdrowia psychicznego, panstwa pomocy nie potrzeba.
Zatem gdzie jest nisza?

Istniejg rozwigzania oparte o VR wspierajace rehabilitacje oséb po udarach mozgu,
jednak ich celem jest usprawnianie w fizycznym zakresie, gldbwnie funkcjonalnym i
czynno$ciowym w obszarze konczyn gornych. Rozwigzanie VR TierOne wykorzystuje
wirtualng rzeczywisto$¢ do wywolania pozytywnej zmiany w funkcjonowaniu na
poziomie psychiki rehabilitowanego. Za pomoca wirtualnego przekazu wzmocniona
zostaje sila wewnetrzna pacjenta, jego motywacja, wytrwalo$¢ i poczucie sprawczosci.
Mozna powiedzie¢, ze proces zdrowienia nastepuje od Srodka, a za uzyskang poprawa
stanu psychicznego nastepuje poprawa funkcjonalno$ci na poziomie fizycznym. Dobry
nastréj i wzrost energii pozwala pacjentowi w sposéb aktywny bra¢ udziat w
rehabilitacji.

Mocna strong rozwigzania jest wysoki poziom bezpieczenstwa terapii, jej zaplanowany
krotkoterminowy i niestygmatyzujacy charakter. A trzeba zaznaczy¢, ze niektorzy
pacjenci wcigz maja opory przy sieganiu po pomoc psychologa lub psychoterapeuty. W
przypadku VR TierOne mamy do czynienia z terapig podzielona na 8 sesji trwajacych
nie dluzej niz 20 minut. Terapia jest przyjemna, wiec z tatwo$cia akceptowana przez
pacjentow. Atutem jest mozliwos$¢ szybkiego odseparowania od stresujacego otoczenia
szpitalnego i przeniesienie w cyfrowo wykreowane warunki sprzyjajace dobrej kondycji
psychicznej. Stabsza strona rozwigzania, ktéra obecnie utrudnia zdobycie §wiatowych
rynkow, jest konieczno$¢ stworzenia wielu wersji jezykowych terapii. Przekaz werbalny
jako istotna cze$¢ terapii musi by¢ zrozumialy dla kazdego pacjenta pragnacego
korzystac¢ z terapii. W tej chwili posiadamy 4 wersje jezykowe: polska, niemiecka,
angielska i ukrainska. Pozyskanie inwestora wspomoze dzialania w tym zakresie i ulatwi
prace nad globalng rozpoznawalnoS$cia rozwigzania VR TierOne.

W klasycznym wydaniu do zadbania o dobrostan psychiczny os6b po udarach potrzebni
sa wyedukowani ludzie. Tych brakuje, a chorych przybywa. Placowka dysponujaca
naszym rozwigzaniem moze zapewnic pacjentowi profesjonalne wsparcie psychiczne
natychmiast, co zmniejsza ryzyko rozwoju objawéw depresyjnych i trwalej
niepelnosprawnosci.
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Jaka jest skutecznos¢ rozwigzania w obszarze udaréow w oparciu o
przeprowadzone badania?



Skuteczno$¢ rozwigzania w obszarze rehabilitacji poudarowej zostala potwierdzona w
badaniach prowadzonych na oddzialach rehabilitacji neurologicznej. Badanie zostato
zarejestrowane w $§wiatowej bazie badan ClinicalTrials pod oficjalnym tytulem:
Evaluation of the Effectiveness of the "VRTierOne" Virtual Therapeutic Game as a
Method Supporting the Post-stroke Rehabilitation. Badanie bylo prowadzone na 83
osobach dorostych w wieku 55-75 lat po udarach niedokrwiennych. Projekt badawczy
przeprowadzony zostal przez dr hab. Joanne Szczepanska-Gierache oraz dr. Pawla
Kipera na oddziale rehabilitacji n eurologicznej w Gornoslaskim Centrum Rehabilitacji
»Repty” w Tarnowskich Goérach. W toku badan ustalono, ze VR TierOne jest skuteczng
metoda wspomagajaca neurorehabilitacje. Wskazano na dlugofalowy dobroczynny
wplyw terapii VR na samopoczucie. Skuteczno$¢ VR TierOne ksztaltuje sie na poziomie
37% dla redukcji depresji, 28% dla niwelacji stresu i 37% dla obnizenia poziomu leku.
Ciekawostka naukowa jest fakt, ze zostala napisana rozprawa doktorska oceniajaca
skutecznos¢ VR TierOne jako metody wspierajacej rehabilitacje oséb po udarze mozgu.

Dalsze badania naukowe przeprowadzone wsrod kolejnych grup pacjentéw pozwolily na
poszerzenie wachlarza zastosowan VR TierOne. Dzi§ mozemy wspiera¢ réwniez inne
grupy pacjentow, u ktorych wystapit zawal serca, COVID-19, POChP, stuzymy seniorom
z depresja oraz pacjentkom leczonym onkologicznie.

W opracowaniu konstrukcji technologii wspierajacej rehabilitacje
pacjentow po udarach mézgu pomogl Program Operacyjny Inteligentny
Rozwd@j. Wartosé projektu pn. ,,VR TierOne — Gra VR wspierajaca terapie i
rehabilitacje os6b po udarach” wyniosla ponad 2,2 mln zl, a
dofinansowanie z UE ponad 1,3 mln zl. Czy pozyskanie tych funduszy
wymagalo duzego nakladu pracy?

Otrzymanie funduszy nigdy nie jest prostym procesem. O pomoc w pozyskaniu dotacji
unijnej i przygotowanie dokumentacji zwrociliSmy sie do jednej z wroctawskich firm
wyspecjalizowanych w tym zakresie. Trzeba podkresli¢, ze nawet profesjonalne wsparcie
nie zwalnia z ogromnego zaangazowania w pozyskanie Srodkéw. Naktad pracy byl duzy,
a procedura ubiegania sie o dofinansowanie przebiegala wieloetapowo i trwala kilka
miesiecy. Projekt oceniany byl przez przedsiebiorcow, ekspertow zagranicznych
zdolnych do oszacowania potencjalu pionierskiego projektu. Finalne spotkanie
przebiegalo w jezyku angielskim. W szranki o fundusze staneli$my z firmami takimi jak
Techland czy CD Projekt, potentatow branzy gameingowej. Nie ukrywamy, ze czuliSmy
ogromng satysfakcje, gdy to wlasnie projekt VR TierOne zyskatl uznanie poparte
pieniedzmi.

W sumie w rozwoju firmy pomogly trzy projekty unijne. Na ile suma
srodkéow finansowych z dofinansowania unijnego byla w calym procesie
istotna - i konkretnie - w powstaniu i wdrozeniu projektu ,udarowego”?

W realizacji prac badawczo-rozwojowych finalnego produktu VR TierOne oraz rozwoju
firmy pomogly projekty unijne, ale nie tylko. Zostaliémy wyr6znieni grantem przez
amerykanska firme Epic Games. Byly to znaczace zastrzyki finansowe, ale $rodki wlasne
stanowily rowniez niezbedny warunek powodzenia. OczywiScie warto siega¢ po
oferowane wsparcie finansowe, jednak w procesie pozyskiwania funduszy wymagana
jest determinacja, a podczas realizacji konsekwencja w dazeniu do celu. Jesteémy na
etapie staran pozyskania inwestora zainteresowanego branza med-tech. Dla dalszego



rozwoju oraz internacjonalizacji produktu jest to konieczny krok. Przy odpowiednim
wsparciu jesteSmy gotowi powalczy¢ o rynki miedzynarodowe.

PRZECZYTAJ TAKZE: Ciagly pomiar temperatury ciala to szansa na wczesne
wykrycie m.in. sepsy. System wdrozyla polska spolka

Z polskiej teleopaski skorzystalo ponad 40 tys. senior6w. Powstala
z potrzeby zyciowej

Niniejsza publikacja zostata opracowana przy wsparciu finansowym Unii
Europejskiej. Wylgczng odpowiedzialnosé za jej tresé ponosi Bonnier Business Polska i
niekoniecznie odzwierciedla ona poglgdy Unii Europejskiej.
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