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Wirtualna rzeczywistos¢ — w medycynie
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Wirtualna rzeczywistos¢ — w medycynie

VR w medycynie jest wykorzystywany na co dzien: w edukacji personelu, szkoleniach chirurgicznych,
stomatologii, w planowaniu operacji, w leczeniu zaburzen i choréb, w doradztwie dla pacjentow i wielu

innych zastosowaniach, dostownie w kazdej dziedzinie medycyny.

NHERNNRN

Przez wiele lat idea wirtualnej rzeczywisto$ci byta wymieniana wytacznie w literaturze i filmach science-

fiction. Brakowato technologii, wiedzy 1 wystarczajacej mocy obliczeniowej, aby zastosowac ja w praktyce.
Dopiero na poczatku lat 90tych udalto si¢ zapewni¢ wystarczajaco dobrg jako$¢ wizualng, audio a takze
calkiem realne odwzorowanie fizyki. Nawet wtedy wykorzystanie VR ograniczalo si¢ jednak gtéwnie do
branzy rozrywkowej, motoryzacyjnej oraz militarnej. Dopiero w XXI wieku technologia wirtualnej
rzeczywistosci rozwinela si¢ na tyle, aby oferowac¢ wiarygodne wirtualne Swiaty za pomocg wydajnych,
wygodnych 1 przystepnych cenowo urzadzen. Obecnie koncepcja wirtualnej rzeczywistosci znalazta nowe,
praktyczne zastosowanie w roznych branzach. Szczeg6lnie wazng role¢ odgrywa w medycynie. Zapewnia
wirtualne srodowisko umozliwiajace terapig, trening ratowniczy czy rehabilitacje. Stuzy takze jako platforma

edukacyjna dla obecnych 1 przysztych pracownikéw opieki zdrowotne;.
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Kurs udzielania pierwszej pomocy w 4HELP VR

Szkolenie medyczne w VR tworzy obszar fascynujacych mozliwo$ci. Porusza nie tylko wyobrazni¢ fanow
science-fiction, ale takze badaczy klinicznych i lekarzy. Chociaz dziedzina ta jest stosunkowo nowa, coraz
czesciej pojawiajg si¢ przyktady pozytywnego wptywu VR na zycie pacjentéw i prace medykoéw. Wirtualna
rzeczywisto$§¢ moze by¢ na przyktad wykorzystywana w szkoleniu ratownikéw medycznych. Umozliwia ona
nauke postgpowania w scenariuszach awaryjnych i sytuacjach wysokiego ryzyka w symulowanym,
wirtualnym, a co za tym idzie, bezpiecznym $rodowisku. Uczestnicy takich szkolen, dzigki treningowi
odpowiednich reakcji, staja si¢ lepiej przygotowani do radzenia sobie z podobnymi zdarzeniami w realnych

sytuacjach.
Test HTC True Wireless Earbuds Plus — §wietne na dlugie wycieczki

Wroctawska firma 4HELP VR wykorzystata potencjat tej technologii i stworzylta kurs pierwszej pomocy w
wirtualnej rzeczywistosci. Trening powstat z mysla o wszystkich firmach i1 placowkach edukacyjnych, ktére
korzystaja ze szkoleh BHP oraz pierwszej pomocy. 4HELP VR oraz HTC VIVE dostarczaja niezawodne
narzedzie, dzigki ktéremu zaoszczedzimy czas, ograniczymy wydatki 1 uzyskamy bezkonkurencyjne efekty.
Komplet wyposazenia do wirtualnej nauki pierwszej pomocy sktada si¢ z fantomu oraz z zestawu VR VIVE
Focus 3 z autorskim oprogramowaniem opracowanym przez ratownika medycznego z 4HELP VR. Aplikacja
Pierwsza Pomoc umozliwia odbycie szkolenia 1 uzyskanie praktycznych 1 skutecznych umiejetnosci

ratowania zycia w bardzo krétkim czasie.

Program 4HELP VR obejmuje szkolenie z zakresu: bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia, wezwania
pomocy, resuscytacji krazeniowo-oddechowej, zastosowania Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego
w RKO, pozycji bocznej i monitorowania czynnosci zyciowych i postepowania z poszkodowaniem

urazowym. Argumentami przemawiajgcymi za prowadzeniem szkolen przy uzyciu VR s3:
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= wicksze mozliwo$ci wyrazone w szerszej gamie symulacji

= nizszy koszt przeprowadzenia kompletnych szkolen

= wiedza nabyta w szkoleniu VR jest do§wiadczeniem, ktore bardzo fatwo odzwierciedli¢
W rzeczywistosci

Najnowsze badania nad wirtualng rzeczywistoscig dowodza bowiem, ze jezeli czego$ doswiadczymy
w VR, to nastgpnym razem nasza postawa i reakcja wobec zagrozenia w §wiecie realnym bedzie szybsza,

bardziej pewna siebie, a przez to skuteczniejsza. *

Leczenie depresji w VR TierOne

Wirtualna Rzeczywisto$¢ leczy nie tylko ciato, ale i dusze. Dowodem na to jest VR TierOne. Przebadane
naukowo rozwigzanie, dedykowane jest w szczegdlnosci osobom zmagajacymi si¢ z depresjg 1 stanami
lgkowymi, wystepujacymi samodzielnie lub w przebiegu cigzkich chordb takich jak: depresja, COVID-19,
zawal czy udar. VR TierOne zostalo stworzone jako pomoc terapeutyczna dla pacjentow, lekarzy,
psychologow, rehabilitantow i terapeutow. VR TierOne z powodzeniem pomoze zadbac takze o dobrostan

psychiczny zarowno zestresowanych pracownikow, jak 1 podopiecznych domow opieki.

Rozwigzanie VR TierOne ten sktada si¢ z trzech czesci: z gogli HTC VIVE Pro, komputera 1 programu
terapeutycznego. Urzadzenie medyczne pozwala na przej$cie do wykreowanego Wirtualnego Ogrodu
Odrodzenia, pelng immersj¢ w wirtualnej rzeczywistosci i przeprowadzenie w tych optymalnych warunkach

skutecznej terapii. Leczenie podzielone jest na osiem sesji trwajacych po 20 minut.
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VR szkoli przyszie pokolenia lekarzy

Wykorzystywana do edukowania studentow w zakresie diagnozy, leczenia, rehabilitacji, chirurgii, technik
poradnictwa 1 nie tylko, wirtualna rzeczywisto§¢ w medycynie pomaga szkoli¢ nastgpne pokolenie
pracownikow stuzby zdrowia. Technologia symulacji medycznej ma bardzo wiele zalet, takich jak
umozliwienie uczacym si¢ sprawdzania swoich umiejetnosci bez obawy, ze popetnia potencjalnie
zagrazajace zyciu btedy. Wirtualna rzeczywistos¢ w medycynie prewencyjnej i doradztwie moze natomiast
nauczy¢ studentOw oceniac stan pacjenta 1 dostarcza¢ wnikliwych informacji zwrotnych 1 wskazéwek o

zdrowiu w ramach diagnozy wstepne;.

Jaki wybra¢ sprzet?

Odpowiednie gogle do VR s3g podstawa sukcesu kazdej branzy. Obecnie znajdziemy na rynku dos¢ duzy
wybor zestawow do VR, poczawszy od lekkich okularow HTC VIVE Flow, ktore zmieszczg si¢ bez
problemu w kieszeni marynarki, przez przenosne zestawy HTC VIVE Focus 3, ktére majag wbudowany
akumulator 1 dzigki zastosowaniu najnowszej technologii, nie potrzebuja komputera do dziatania, po
najbardziej zaawansowane zestawy HTC VIVE Pro 2 z precyzyjnym $ledzeniem ruchow uzytkownika przy
uzyciu rozlokowanych w pomieszczeniu stacji bazowych. W ofercie VIVE znajdziemy dodatkowo szeroki

wybor akcesoriow, ktore zapewniajg jeszcze wigkszg immersje 1 bardziej realistyczne doswiadczenia.

VIVE Facial Tracker doktadnie §ledzi i odwzorowuje w srodowisku VR mimike twarzy uzytkownika.
Urzadzenia $ledzace ruch VIVE Tracker 3.0, pozwalaja odtworzy¢ ruch kazdej konczyny lub tutowia, ale
moze by¢ tez stosowany do odwzorowania w VR ruchu fizycznego akcesorium ze §wiata realnego —
stetoskopu, gtowicy USG czy cho¢by lancetu. Dzigki VIVE Wireless Adapter uwolnimy si¢ catkowicie od
kabli, taczacych VIVE Pro 2 z komputerem.

Zestaw VIVE Pro Eye, potrafi natomiast odwzorowac ruchy gatek ocznych uzytkownika, dzieki czemu
rozméwca lub student potrafi doktadniej odczyta¢ emocje i intencje prowadzacego np. wyktad. Na rynku
znajdziemy tez catg mas¢ dodatkowych urzadzen takich jak np. kontrolery rozpoznajace ruch
poszczegolnych palcow dloni czy kamizelki i rgkawice haptyczne, w ktorych mozna poczué fizyczny dotyk
lub ksztatt wirtualnych obiektow. Wciaz powstaja tez nowe urzadzenia, odpowiadajace na nowe potrzeby,

rodzace si¢ wraz z rozprzestrzenianiem si¢ zastosowania VR w réznych dziedzinach pracy i zycia.
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Zalety wirtualnej rzeczywisto$ci w medycynie juz teraz sg niepodwazalne. Jej zastosowanie w praktycznych
przypadkach w ochronie zdrowia ma jeszcze wigkszy potencjal. Poprzez zapewnienie w petni immersyjnego
srodowiska, ktore stymuluje nasze rd6zne zmysty, poddawanie zabiegom medycznym staje si¢ mniej
stresujace 1 bezpieczniejsze zaroéwno dla pacjenta, jak i dla lekarza. Mimo, Ze si¢ganie po wirtualng
rzeczywisto$¢ jest w medycynie trendem stosunkowo nowym, mozna zaobserwowac jej staty rozwgj

zard6wno w obszarach technologicznych, ale takze w samej medycynie.

Naukowcy zidentyfikowali wiele korzystnych efektow, jakie wniosto zastosowanie technologii VR.
Ponadto, wirtualna rzeczywisto$¢ moze by¢ stosowana w roznych obszarach opieki zdrowotnej, oferuje
wrazenia uzytkownika w kontrolowanym $rodowisku, zapewnia tez szczegotowe obrazy 3D, zwigksza
elastycznos¢ i1 opcje konfiguracji szkolen. Jednak najwazniejsze jest to, ze potencjalny btad w §rodowisku

VR nie kosztuje pacjenta utraty zdrowia lub nawet zycia.

Artykul powstal we wspotpracy z firmg HTC VIVE





