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Juz 1 500 pacjentéow pocovidowych skorzystato z leczenia depresji naszym
VR-em — Pawel Pasternak (VR TierOne)

Dodane: 22.06.2022 @ Hanna Baster

Szpital w Gluchotazach na Slasku, a w nim ci, ktérzy najciezej
przeszli COVID. Co w tym miejscu robi startup z produktem

wirtualnej rzeczywistosci? Skutecznie leczy!

VR to nie tylko gadzet, ktory pozwala mocniej wejs¢ w Swiat ulubionej gry, ale to rowniez
narzedzie, ktdre juz teraz pozwala zdalnie szkoli¢ z obstugi skomplikowanych urzadzen, a takze
ma juz liczne sukcesy w medycynie. Jak opowiadat na tamach naszego portalu Wojciech Kreft,
wspottworca Theraply VR, przenoszenie pacjenta do wirtualnej rzeczywistosci daje swietne

efekty w leczeniu lekow i fobii, w zmniejszaniu bolu i podnosi efektywnos¢ fizjoterapii.

Startup Pawta Pasternaka, VR TierOne stworzyt produkt, ktdry wykorzystuje wirtualng
rzeczywisto$¢ do leczenia pacjentdéw z depresiji. Jest on kolejnym dowodem na to, ze VR znajduje

bardzo szerokie zastosowanie.
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Jednak trzeba powiedziec, ze rozwigzania VR Pawta Pasternaka nie od poczatku miaty stuzyc
pacjentom, a na decyzje o zmianie Sciezki dziatania zadecydowato przypadkowe spotkanie.
Produkt tworzony byt z myslg o grach komputerowych, Pawet prowadzit juz rozmowy z firmami w
tym zakresie, ale wtasnie wtedy przypadek sprawit, ze spotkat swojg kolezanke z czasow
szkolnych, profesor Joanng Szczepanska-Gierachg, ktdra przepracowata wiele lat na szpitalnych
oddziatach neurologicznych. Gdy opowiedziat jej o mozliwosciach produktu, ktdry tworzy jego
firma, natychmiast powiedziata, ze przeciez tego wtasnie potrzebujg pacjenci. | tak to sie zaczeto.

O tym, jak poszio dalej, opowie Wam juz Pawet Pasternak.

Kim jest VR TierOne i jak budowaliscie zesp6t?

Czes¢ oséb zaangazowanych w projekt to pracownicy i wspdlnicy mojej pierwszej firmy, Stolgrafu.
Mowimy tu o architekturze systemu, pracach informatycznych oraz inzynierskich i prawnych.
Naukowcy, ogrodoterapeuci, muzykoterapeuci byli dobierani w taki sposob, aby kazdy z nich
wnosit element terapeutyczny. Istotny byt ich kontakt z psychoterapig. Rozumieli i mieli
przekonanie i wiedze, ze istnieje ogromne potgczenie miedzy stanem psychicznym pacjenta, a
jego mozliwoscig efektywnej rehabilitacji. Tylko tak mogto powsta¢ narzedzie zawierajgce

elementy prawdziwej psychoterapii.

Czego doswiadcza pacjent, zakladajac okulary z Waszym softem?

VR TierOne to opowiesc¢ terapeutyczna. Rozpoczyna sie od wizyty w ogrodzie, ktéry ulegt
zniszczeniu, co stanowi metafore stanu zdrowia pacjenta. Podczas kolejnych sesji pojawiajg sie
rozne zadania, ktorych wypetnianie skutkuje stopniowym przeobrazaniem sie ogrodu w petne
koloréw, przyjazne miejsce, petne bujnej roslinnosci, ptakow i wszechobecnej kojacej i
wspierajgcej muzyki. Pacjent juz wie, ze wszystko jest mozliwe. Owszem wymaga wysitku, czasu,

ale jest wykonalne. Tak jak jego powrot do zdrowia.

Dlaczego zanurzajac pacjenta w VR mozna skuteczniej wyprowadzié¢ go z depresii?

Zanurzenie w VR lub — mowigc fachowo — zjawisko totalnej immersji, to proces w ktorym
dostownie w ciggu chwili przenosimy pacjenta w wykreowany przez nas swiat. \Wykorzystujac
technologie VR, pozbawiamy go kontaktu z otoczeniem, czesto niezbyt przyjaznym, i
rozpoczynamy bodzcowanie w sposob przez nas kontrolowany. Glos terapeuty przekazuje

komunikaty z odpowiednig intonacjg, w okreslonym tempie uwalniajgc w pacjencie poczucie



sprawczosci i wzmachiajgc jego motywacje. Tak przygotowane warunki zdecydowanie podnoszg
skutecznosc terapeutyczng. Warto tez dodac¢, bo moim zdaniem to istotne, ze sama terapia jest

niezwykle przyjemna.
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Efekty dziatania VR TierOne, zrodio: materiaty prasowe VR TierOne.

Placéwka publiczna, szpital MSWIA w Gluchotazach wykorzystuje VR TierOne w leczeniu

pacjentow pocovidowych. 1 500 oséb skorzystalo juz z urzadzenia, jakie sg efekty terapii?

Osoby, ktdre trafiajg do MSWIA w Gtuchotazach na oddziat pocovidowy, to pacjenci ze zmianami
pozostawionymi po chorobie zwigzanej z covid-19. Duza czes¢ z nich wymaga wsparcia
emocjonalnego, bo doswiadczyli leku, przewlektego stresu lub mieli incydenty depresyjne. Na
miejscu przechodzg caty proces rehabilitacji. Jednym z jego elementéw jest rozwigzanie
terapeutyczne VR TierOne. Nie posiadamy spersonalizowanych danych na temat efektow
leczenia, ale najlepszym dowodem skutecznosci naszego systemu jest fakt, iz szpital zakupit drugi

sprzet, bo byto takie zapotrzebowanie i tak pozytywny odbidr.
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Badania wplywu VR TierOne sg realizowane na réznorodnych grupach pacjentéw. Zrédto: VR TierOne.

Jak nawiazaliscie wspélprace ze szpitalem w Gluchotazach?

Nasza gotowos¢ do sprzedazy przypadta na moment pandemii. Nie musze przypominac, jak
wygladata wéwczas rzeczywistosc. Priorytety placowek medycznych zmienity sie w jednej chwili.
Wsparcie pacjentow w procesie rehabilitacji zeszto na bardzo odlegty plan. Ten czas
wykorzystaliSmy na nawigzywanie kontaktéw z rozmaitymi fundacjami, organizacjami
pozarzgdowymi i innymi partnerami celem propagowania idei naszego rozwigzania.

WykorzystywaliSmy wideokonferencje do prezentaciji, prelekcji i zwyktych spotkan.

Po pewnym czasie okazato sie, ze sg pacjenci, ktdrzy w konsekwencji ciezkiego przejscia covid
majg zmiany neurologiczne wymagajgce wsparcia. Wtedy w Gluchotazach wiasnie, powstat
pierwszy w Polsce oddziat pocovidowy pod kierownictwem prof. Szczegielniaka. To jego otwartos¢
pozwolita na przeprowadzenie testu na tym oddziale. \Wczesniej robilismy badania naukowe na
oddziale pulmonologicznym w tym szpitalu. Poniewaz wypadty pozytywnie doszliSmy do wniosku,

ze warto VR TierOne wykorzysta¢ pomagajgc innym pacjentom. | tak to sie zaczeto. ..


https://vrtierone.com/pl/badania-naukowe-potwierdzaja-skutecznosc-vr-tierone/

Jak finansujecie swoj projekt i jakie macie plany w tym zakresie na najblizsze 12 miesiecy?

Projekt byt wspdtfinansowany przez NCBIR. Zakonczyt sie w czerwcu 2021. Reszte finansujemy
ze srodkéw wiasnych. Rozpoczelismy proces komercjalizacii, ktéry, mam nadzieje, pozwoli

sfinansowac dalsze etapy rozwoju.

Rynek VR rozwija sie bardzo dynamicznie (np. z danych Facebooka wynika, ze miedzy
styczniem 2019 r. a grudniem 2020 r. czestotliwos¢ wyszukiwania tresci zwigzanych z AR i
VR, wzrosta na portalu o 44%) — zgadzacie sie z ta teza, czujecie, ze macie przed sobg

szeroko otwarte drzwi do sukcesu?

Niewatpliwie VR to technologia, ktéra rozwija sie bardzo szybko. Mysle, ze dynamika jeszcze sie
zwiekszy, a to za sprawg metaverse. Moim zdaniem wzrosnie gwattownie liczba posiadaczy

okularéw VR, co uczyni te technologie powszechna.

W VR TierOne jestesmy na poczatku procesu komercjalizacji. Udato nam sie zrealizowac juz kilka
wdrozen, kolejnych kilkanascie przed nami. Idea, kidrg propagujemy;, staje sie coraz bardziej
zrozumiata. Rozwigzanie VR TierOne spotyka sie z coraz wiekszym uznaniem. Problemem dla
szpitali sg oczywiscie pienigdze i zmudny proces ich pozyskiwania. Decydenci w placowkach
medycznych piszg wnioski, starajgc sie o srodki rowniez na nasz sprzet, ale niestety
procedowanie catego procesu jest dtugie. Po doswiadczeniach na rynku polskim mamy pomysty
na wyjscie z kraju, przeskalowanie procesu na rynki zagraniczne. Pierwsze rozmowy sg wiasnie w

toku.

Po pandemii zdecydowanie spadto zainteresowanie obszarem telemedycyny wsrdd firm, a ciezar
uwagi przeniést sie na rozwigzania dla szpitali, gtéwnie kardiologii, neurologii i onkologii. Takie

whioski dostarcza raport ,Top Disruptors in Healthcare 2022”, opracowany przez Polskg

Federacje Szpitali. Dokument pokazuje réwniez, ze startupy sg zainteresowane wspétpraca z

placéwkami medycznymi bardziej niz z inwestorami.
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#depresja #Medtech #medycyna #VR #wellbeing #wirtualna rzeczywistos¢
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