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Polskie narzedzie z zakresu wirtualnej rzeczywistosci do walki z depresja
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Fot. VR TierOne

Technologia wirtualnej rzeczywistosci (VR) od
kilku lat zdobywa w medycynie coraz wiekszy
wydzwiek, gdyz naukowcy, lekarze i pacjenci
wyrazniej doceniajg korzysci, z jakimi sie wigze.
VR to nic innego, jak tréjwymiarowy obraz
stworzony przy wykorzystaniu technologii
informatycznej i umozliwiajagcy kreowanie
przestrzeni, przedmiotéw i zdarzen. Miejsce dla
siebie na tym rynku odnalazt chociazby polski
start-up VR TierOne.

Przedsiebiorstwo opracowato system bazujgcy na wirtualne] rzeczywistosci i przeznaczony do
odzyskiwania sprawnosci przez pacjentéw dotknietych np. zawatami czy udarami, a takze tych,
ktorzy przebyli m.in. powazne operacje kardiologiczne. Droga do opracowania systemu wymagata
jednak bardzo duzego zaangazowania. Jej poczatek to... relaksacyjne kolorowanki (mandale), ktorych
zadanie sprowadzato sie do umilenia czasu seniorom czy osobom przebywajacym na oddziatach
szpitalnych. By zwiekszy¢ wydajnos¢ owych dziatan relaksacyjnych, postanowiono przeniesc je do
wymiaru wirtualnego. Na opracowanie tego zadania pozwolita wtasnie technologia VR.
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Innowacyjne VR TierOne

VR TierOne stworzono z myslag o poprawie komfortu psychicznego chorych. Dodatkowo uwage
zwrocono na aspekt rehabilitacyjny. Terapia wg programu VR TierOne sktada sie z trzech
komponentow: zestawu procedur medycznych, ktére wspieraja proces leczenia/rehabilitacji,
urzadzenia wykorzystujgcego wirtualng rzeczywistosc¢ i cyklu terapeutycznego. Uzycie w procesie
terapeutycznym wirtualne] rzeczywistosci pozwala skorzystac¢ ze zjawiska tzw. immersyjnosci,
rozpatrywanej w wariancie ,pochtaniania” kogos$ przez rzeczywistosc¢ elektroniczng. W najwiekszym
skrocie polega ono na odizolowaniu pacjenta od warunkéw, w ktérych aktualnie przebywa, dzieki
czemu umozliwia mocniejsze skupienie sie na seansie leczenia. Perspektywa odseparowania sie od
szpitalnej rzeczywistosci i ,zamkniecia” w Swiecie wirtualnym daje choremu duzy komfort
psychiczny. Pozytywne nastawienie docelowo ma przetozyc sie na szybszy powrdt do zdrowia. Co
wiecej, wirtualna rzeczywistosc, ktorg pacjenci dobrze przyjeli, pozwala na uruchomienie wszystkich
zmystow, a dzieki temu - ciggta aktywnosc neurologiczna. VR TierOne ma sprawic, ze u pacjentow
znacznie spadnie ryzyko depresji, a to niezwykle obiecujgca wizja, szczegdlnie w kontekscie danych
przedstawionych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), ktére dalej przytoczymy.

Wazne s efekty

Wsrod wielu pozytywnych czynnikéw terapii VR TierOne duza role odgrywaja zwtaszcza te
dotyczace poprawy nastroju, poniewaz przektada sie to na odprezenie psychofizyczne i
zmniejszenie dolegliwosci bolowych. Mandale w wirtualnej rzeczywistosci zwiekszajg u pacjenta
wiare w powodzenie procesu oraz motywujg go do dalszej aktywnosci. Poprawiajg koncentracje i
funkcje wzrokowo-przestrzenne, pobudzaja tez obszary odpowiadajace za mechanizmy
plastycznosci mozgu. Innowacyjny system wirtualne] rzeczywistosci, wspomagajacy leczenie,
odzyskiwanie sprawnosci przez osoby chore, po udarach czy zawatach oraz powaznych operacjach
kardiologicznych, mozna nazwac¢ wrecz rewolucyjnym. Koszt urzadzenia oscyluje w granicach
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kilkudziesieciu tys. zt. Sprzet nie jest przystosowany do uzytku domowego - powstat z myslg o
wykorzystywaniu go w szpitalach, klinikach czy gabinetach psycho- lub fizjoterapeutycznych. Istotna
cecha konstrukcji, z punktu widzenia operatora i uzytkownika, jest petna mobilnos¢ urzadzenia.
Dzieki temu proces terapii moze by¢ dostepny nawet dla oséb majacych trudnosci w poruszaniu sie.
Tworcy VR TierOne swojg innowacje zamierzajg rozwija¢, a w tym celu wspotpracujg z roznymi
podmiotami i realizujg dodatkowe badania naukowe.

Globalny problem

WHO ogtosito, iz w 2021 r. depresja prawdopodobnie stanie sie drugim w kolejnosci
najpowazniejszym problemem zdrowotnym na Swiecie. Szczegolny wydzwiek zyskuje to zwtaszcza
w kontekscie pandemii COVID-19, gdyz w Swiecie naukowym mozna spotkac sie ze stanowiskiem
mowigcym, iz co trzecia osoba, u ktorej wystapit ciezki przebieg wspomnianej choroby, skarzy sie na
zaburzenia neurologiczne, w tym te na gruncie zdrowia psychicznego. Na katalog ktopotow sktadajg
sie takie elementy, jak: zaburzenia pamieci, trudnosci z koncentracjg czy snem, a takze chroniczne
zmeczenie. To sprawia, ze w przestrzeni publicznej wystepuje koniecznos¢ zaradzenia
przedstawionym problemom - tu wtasnie moze pomoc VR. Firmy dziatajagce w branzy wirtualnej
rzeczywistosci obecnie raczej nie moga narzeka¢ na brak pracy. Segment mocno sie rozwija, a
dowodem popierajgcym te stowa moze byc¢ chociazby pilotazowy program, ktory wdrozono pod
koniec 2020 r. w Polsce - w osrodku MSWIA, mieszczacym sie w Gtuchotazach. Dotyczyt on terapii
dla ozdrowiencow (pocovidowych), a zastosowanie znalazt tam autorski program firmy VR TierOne.
Catos¢ przyniosta pozytywne efekty. Zgodnie ze stanowiskiem start-upu sprzet ten pozwala na
redukcje objawow depresji o 37 proc. (wg skali GDS), poziomu leku o 37 proc. (wg skali HADS) i
poziomu stresu - o 28 proc. (wg skali PSQ).

Technologia z potencjatem

Urzadzenie i technologia zostaty opracowane przez grupe doswiadczonych naukowcow i ekspertow
od technologii. Jedng z oséb, ktore silnie zastuzyty sie przy powstawaniu VR TierOne, jest dr hab.
Joanna Szczepanska-Gieracha, prof. nadzw., certyfikowana psychoterapeutka European
Association of Psychotherapy, w swojej karierze powigzana m.in. z Polskim Instytutem
Ericksonowskim. To posta¢c z duzym doswiadczeniem w pomaganiu pacjentom z réznymi
schorzeniami. Drugg wazng osobg jest dr Jarostaw Szczygiet, specjalista w zakresie neurologii i
rehabilitacji medycznej. Nie mniej istotnym wktadem w rozwdj przedsiewziecia jest aspekt
obejmujacy opracowanie warstwy muzykoterapeutycznej, za co odpowiada dr Katarzyna Turek.
Oczywiscie to jedynie wybrane osoby zaangazowane w te inicjatywe. Z narzedzia VR TierOne moga
korzystac nie tylko hospitalizowani, ale takze... lekarze, psychologowie, fizjoterapeuci czy
pensjonariusze domow opieki. Po te technologie jakis czas temu siegnety juz takie placowki, jak:
Centrum Kardiologiczne we Wroctawiu, Szpital Specjalistyczny MSWIA w Gtuchotazach, Fundacja
Aktywizacji Seniorow ,Siwy Dym” czy Centrum Leczenia Bolu ,Analgomed” we Wroctawiu.
Rozmowy dotyczace wdrozenia VR TierOne prowadzono rowniez m.in. z Centrum Terapii Nerwic w
Mosznej i klinikg psychoterapeutyczng z siedziba w Poznaniu.
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