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Leczenie z pomoca

wirtualnej rzeczywistosci

| eczenie depresji i stanow lekowych, takze po ciezkich chorobach, moina
wspomagac siegajac do wirtualnej rzeczywistosci. Zalety VR wykazane

w kilkuset badaniach naukowych, polski startup VR TierOne zamienia

w terapie VR dostepne dla pacjentow. 0 ich mozliwosciach opowiada
Pawet Pasternak, zatozyciel i Dyrektor Generalny VR TierOne.

Jak zrodzit sig pomyst na stworzenie
VR TierOne - systemu leczenia depre-
sji i stanow lekdw za pomoca sztucznej
inteligencji?

Pomyst powstal z polaczenia co najmniej
dwoch komponentéw. Po pierwsze, nasza
firma zdobyla doswiadczenie w tworze-
niu modeli trojwymiarowych w srodowi-
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sku wirtualnej rzeczywistosci. Po drugie,
na naszej drodze pojawila sie prof. Joan-
na Szczepanska-Gieracha, ktora po wie-
loletnich doswiadczeniach w pracy na
oddziatach neurclogicznych dostrzegla
koniecznosc stworzenia narzedzia, ktore
moze wesprzec pacjentow w sferze psy-
chicznej. Sama, bedac psychoterapeut-
ka i fizjoterapeutka, dowodzila w swo-

ich publikacjach naukowych, Ze istnieje
silny zwiazek miedzy stanem psychicz-
NyIn pacjenta a jego mozliwoscig reha-
bilitacji po ciezkich chorobach. I co naj-
waziniejsze, ze Ow stan psychiczny jest
niedostatecznie wspierany. I tak pojawi-
la sie idea stworzenia rozwigzania tera-
peutycznego na bazie najnowoczesniej-
szej technologii.

Jak dziata urzadzenie?

VR TierOne to portal wirtnalnej rzeczy-
wistosci, po podiaczeniu do ktorego pa-
cjent przenoszony jest do innego swia-
ta. Jest to mozliwe dzieki naszej autor-
skiej aplikacji, zaszytej w jego wnetrzu.
Jak za dotknieciem magicznej rozdz-
ki, uzytkownik zostaje odciety od swia-
ta reeczywistego i umieszczony w przy-
jaznym srodowisku wirtualnym. Mamy
tu do czynienia ze zjawiskiem totalnej
imersji, czyli z calkowitym zanurze-
niem w wykreowanyin przez nas otocze-
niu. A otoczenie to StwOrzony przez nas
ogrod, w ktorym gosc odbywa podroz te-
rapeutyczna.

Czekaja tam na niego rozne zadania,
mnogosc barw i dzwiekow, oraz glos te-
rapeuty-przewodnika przekazujacy ko-
munikaty terapeutyczne, ktore maja roz-
poczac proces zdrowienia. Specjalnie
skonstruowany scenariusz ma za zada-
nie zwiekszyC motywacje u pacjenta do
dalszej rehabilitacji. A wyniki przepro-
wadzonych badan naukowych dowodza,
Ze odbycie cyklu terapeutycznego obniza
zZnaczaco poziom depresji, stresu i leku.
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»Pacjent zanurza sie
W wykreowanym
Srodowisku wspoma-
gajacym terapie.<<

Do jakiej grupy docelowej jest kierowa-
na innowacja?

Przede wszystkim do zarzadzajacych
szpitalami publicznymi, klinikami pry-
watnymi, gabinetami fizjoterapeutycz-
nymi, domami senioréw, sanatoriami,
a ostatnio oddziatami post-covidowymi;
jednym slowem do wszystkich, ktorzy
swiadcza ushugi rehabilitacyjne i maja
do czynienia z pacjentami wymagajacy-
mi wsparcia psychoterapeutycznego.
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Jakie korzysci mogg uzyskac pacjenci/le-
karze korzystajacy z rozwigzania?

Pacjenci korzystajacy z naszego rozwia-
zania znacznie efektywniej wykorzystu-
ja pobyty rehabilitacyjne. Sa bardziej
ZInotywowani, zaangaZzowani, znacznie
szybciej wracaja do zdrowia. Ich opie-
kunowie zas dostajg narzedzie, ktore po
prostu ulatwia im prace, a w placowkach
komercyjnych stanowi zrodlo dodatko-
wego dochodu.

Jak bedzie ono rozwijane w przysztosci?

Poniewaz VR TierOne to portal wirtual-
nej rzeczywistosci, czyli otwarte srodo-
wisko, do ktorego moZzemy zaimplemen-
towac inne aplikacje, planujemy posze-
rzy¢ jego funkcjonalnosc. Prowadzimy
rozmowy z producentami aplikacji me-
dycznych, ktorzy posiadaja badania po-
twierdzajgce skutecznosc ich dzialania.
Po selekcji i badaniach rynkowych, na
naszym portalu pojawia sie inne cieka-
we rozwigzania medyczne.

Terapia wirtualne| rzeczywistosci zostata oparta na wynikach przedstawionych w ponad 700
artykutach naukowych. Zgodnie z przeprowadzonymi badaniami, pozwala obnizyc poziom
depres)i o 37% (w skali GDS), stresu o 28% (w skali PSO) 1 leku o 37% (w skali HADS).
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