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Redukcja zaburzeń lękowo-
depresyjnych Odprężenie psychofizyczne

Poprawa koncentracji Aktywizacja poznawcza

Poprawa nastroju i motywacji 
do rehabilitacji

Zmniejszenie odczuć 
bólowych

Poprawa funkcji wzrokowo-
przestrzennych

Pobudzenie mechanizmów 
plastyczności mózgu


