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Koronawirus. Specjali$ci ostrzegaja przed depresja
pocovidowg. Pomoc moze nowa technologia

|:,| 67 f Podziel sie

Nawet co trzecia osoba, ktora ciezko przechorowata COVID-19, skarzy sie
potem na stany depresyjne. W 2021 roku depresja moze by¢ drugim
najpowazniejszym schorzeniem na swiecie. Specjalisci szukaja
nowoczesnych metod terapii. Jedna z nich, z wykorzystaniem technologii
VR, zostata uzyta w szpitalu w Gtuchotazach.
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Wspodlczesna medycyna coraz czesciej korzysta z nowoczesnych technologii. (VR TierOne, VR
TierOne)

Rok 2020 byt zdominowany przez jeden temat: pandemie koronawirusa.
Specjalisci prognozujg, ze biezgcy rok moze zosta¢ naznaczony przez inny
problem zdrowotny. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja stanie
sie drugim najpowazniejszym schorzeniem na swiecie. Z ostatnich danych
wynika, ze na cierpi na nig juz 264 min oséb na catym swiecie.

Wiele 0sob leczyto sie z powodu depresji jeszcze przed wybuchem pandemii.
Jednak konsekwencje pojawienia sie koronawirusa przyniosty dodatkowe
czynniki ryzyka. Wiele oséb odczuwa wptyw negatywny zamkniecia

w domach, ma obawy o prace, martwi sie o zdrowie swoje i bliskich.

Wedtug ekspertéw osobami, ktére mogg miec szczegdlne trudnosci
w funkcjonowaniu w pocovidowej rzeczywistosci, sg mtodzi. Jest to bowiem
grupa szczegolnie wrazliwa.

Zobacz takze: Ruszyt sezon na rozliczenia. W tym miesigcu dostaniesz PIT



Okazuje sie tez, ze problemy dotyczgce dobrostanu psychicznego sg czestym
objawem pojawiajgcym sie po przejsciu COVID-19. Szacuje sie, ze nawet co
trzecia osoba, ktéra miata ciezki przebieg choroby, skarzy sie na zaburzenia
psychiczne i neurologiczne. W doniesieniach naukowych pojawia sie az 98
objawow dtugoterminowych. Wsréd nich: chroniczne zmeczenie, trudnosci

z koncentracjg, bdle gtowy, problemy ze snem, leki, stany depresyjne czy
zaburzenia pamieci.

Wirtualna rzeczywisto$¢ na pomoc

Naukowcy szukajg nowych metod leczenia pacjentéw chorych na depresije.
Jedng z nich jest stosowanie wirtualnej rzeczywistosci. W Polsce pod koniec
2020 roku w osrodku MSWiA w Gtuchotazach zostat przeprowadzony



pilotazowy program terapii dla pocovidowych ozdrowiencow
z wykorzystaniem autorskiego programu wroctawskiego startupu VR TierOne.

Na zdj. Tomasz Mandzyk, dyrektor ds. technologii w VR TierOne.
(VR TierOne, VR TierOne)

- W programie rehabilitacji, oprécz opieki psychologicznej, uwzglednione sg
treningi relaksacyjne z wykorzystaniem VR. Potrzeby zwigzane z tg terapig sg
ogromne i wykraczajg poza program rehabilitacji szpitalnej — podkresla prof.
Jan Szczegielniak, Kierownik Dziatu Usprawniania Leczniczego w szpitalu

w Gtuchotazach.

Terapia sktada sie z trzech komponentow: zestawu procedur medycznych,
ktére wspierajg proces leczenia i rehabilitacji, urzgdzenia medycznego



wykorzystujgcego wirtualng rzeczywistosc i dwutygodniowego cyklu
terapeutycznego.

Dziata to tak, ze pacjent zaktada specjalne okulary, dzieki ktorym przenosi sie
do "ogrodu odrodzenia’, gdzie w warunkach petnej izolacji od szpitalnej
rzeczywistosci stucha terapeuty i wykonuje zalecane przez niego zadania, jak
np. malowanie mandali.

Pandemia leku. "Jestesmy na zakrecie, ale jeszcze mozemy wyjs¢ z tego
wzmochieni"

- Z moich doswiadczen wynika, ze taka metoda jako dodana do
konwencjonalnej rehabilitacji jest dla pacjenta niezwykle przydatna

i atrakcyjna — komentuje dr Jarostaw Szczygiet, specjalista neurologii

i rehabilitacji medycznej, kierujgcy oddziatem w Gornoslgskim Centrum
Rehabilitacji REPTY, ktory jest jednym z autorow tego pomystu.

W zespole naukowcow jest takze dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha, prof.
nadzw. i certyflkowana psychoterapeutka Europejskiego Stowarzyszenia
Psychoterapii, a takze nauczycielka psychoterapii w Polskim Instytucie
Ericksonowskim. Od dwudziestu lat pomaga pacjentom z réznymi
schorzeniami psychicznymi.

Trzeba wypetnic¢ nisze


http://magazyn.wp.pl/article/pandemia-leku-jestesmy-na-zakrecie-ale-jeszcze-mozemy-wyjsc-z-tego-wzmocnieni

Poza oddziatem dla ozdrowiencéw w szpitalu w Gtuchotazach technologia
jest uzywana takze w Centrum Kardiologicznym we Wroctawiu, Fundaciji
Aktywizacji Senioréw "Siwy Dym" oraz w Centrum Leczenia B6lu Analgomed
we Wroctawiu.

Zobacz takze:

Co sie zmienia od 1 lutego. Wraca handel bez
godzin dla senioréw

- Polskie placowki medyczne czesto mogg pochwali¢ sie najlepszym
sprzetem do leczenia i rehabilitacji pacjentow, ale nie w sferze dbania

o psychiczne zdrowie pacjenta. My wypetniamy te nisze, dostarczajgc
technologie i program terapii wspomagajacy powrét do zdrowia pacjentéw po
udarach i innych ciezkich chorobach, w tym COVID-19. Wszystkie one bardzo
czesto wigzg sie z depresjg — ttumaczy Pawet Pasternak, dyrektor VR TierOne.

Co ciekawe, eksperci z dziedziny psychoterapii dotgczyli do firmy trzy lata
temu i wtedy witasnie rozpoczety sie badania nad technologig VR oraz
skutecznoscig urzgdzenia. Wczesniej przedsiebiorstwo skupione byto na
dziatalnosci poligraficznej. Finansowanie rozwoju urzadzen, z ktérych
korzystajg pacjenci, zapewnito Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Obecnie
firma zatrudnia 40 oséb i notuje obroty rzedu 5 miIn zt rocznie. Zarzad szuka
inwestoréw na dalszy rozwdj, w tym ekspansje zagraniczng.
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