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Leczenie depresji z pomocg technologii? To wcale nie takie niemozliwe! VR Tier One

Chca leczy¢ depresje... w wirtualnej rzeczywistosci. Polski startup robi furore na rynku
g Natalia Gorzelnik f » P Postuchaj artykutu
29 stycznia 2021, 14:44

3“Witaj w wirtualnym $wiecie” — kojgcy gtos terapeutki przenosi pacjenta do “ogrodu
odrodzenia”, gdzie stucha opowiesci i wykonuje rézne zadania np. malowanie mandali. To
nie aplikacja relaksacyjna, a specjalistyczna terapia przeprowadzane w VR-rze.

Co trzecia osoba z ciezkim przebiegiem COVID-19 skarzy sie na zaburzenia
psychiczne i neurologiczne

Jedna z najnowszych metod wspomagajacych terapie oséb borykajacych sie z tego
typu problemami jest wirtualna rzeczywistos¢

W Polsce pod koniec 2020 roku w osrodku MSWiA w Gluchotazach odbyt sie
pilotazowy program terapii dla pocovidowych ozdrowienncow z wykorzystaniem
autorskiego programu firmy VR TierOne

Leczenie depresji w wirtualnej rzeczywistosci

Innowacyjne urzgdzenie medyczne polskiego start-upu VR TierOne wykorzystuje wirtualng
rzeczywistos¢ do wspierania leczenia depresiji oraz rehabilitacji os6b po udarach, leczeniu
pulmonologicznym i kardiologicznym.

Ostatnio skutecznie wspiera takze terapie ozdrowiencoéw, ktorzy przeszli koronawirusa.
Obecnie rehabilitacja terapeutyczna zaproponowana przez polski startup jest prowadzona z
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powodzeniem u po-covidowych ozdrowiencow w osrodku MSWIA w Gtuchotazach.
Rozwigzaniem interesujg sie rowniez inne szpitale w Polsce.

VR TierOne wykorzystuje zjawisko totalnej immers;ji - izoluje pacjenta od warunkoéw
szpitalnych, dzieki czemu w 100% angazuje w proces terapeutyczny.

— U oso6b, ktére zapadajg na ciezkg chorobe, zdecydowanie pogarsza sie stan psychiczny.
Pojawiajg sie stany lekowe, depresyjne, zwieksza sie poziom stresu — ttumaczy nam Pawet
Pasternak, dyrektor VR TierOne.

Tymczasem czynniki psychologiczne majg ogromny wptyw na powodzenie catego procesu
leczenia. Jak sie okazuje, réwniez w walce z COVID-19.

— Dos¢ tatwg do przewidzenia konsekwencjg ciezkiego przebiegu koronawirusa byty na
przyktad ciezkie zmiany ptucne. Przejscie tej choroby moze jednak réwniez wptywac na
pojawianie sie epizodéw depresyjnych czy zanikow pamieci. One znacznie pogarszajg
jakos¢ zycia ozdrowiencow — wyjasnia ekspert.

Jak wynika z danych przekazywanych przez WHO, co trzecia osoba z ciezkim przebiegiem
COVID-19 skarzy sie na zaburzenia psychiczne i neurologiczne. W doniesieniach
naukowych pojawia sie az 98 objawéw diugoterminowych COVID-19, ws$rdd nich chroniczne
zmeczenie, trudnosci z koncentracjg, bole gtowy, problemy ze snem, leki, stany depresyjne,
zaburzenia pamieci.

Jedng z najnowszych metod wspomagajgcych terapie osob borykajgcych sie z tego typu
problemami jest wiasnie wirtualna rzeczywistosc.

Jak dziata VR TierOne?

Terapia wg programu VR TierOne opiera sie na trzech czesciach: zestawie procedur
medycznych, ktére wspierajg proces leczenia i rehabilitacji; urzgdzeniu medycznym
wykorzystujgcym wirtualng rzeczywistos$¢ i dwutygodniowym cyklu terapeutycznym.
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— ZaprojektowaliSmy zaréwno software - czyli aplikacje terapeutyczng - jak i hardware, czyli
samo urzgdzenie — mowi szef startupu. — Oczywiscie w jego tworzeniu wykorzystywalismy
gotowe elementy, np. karty graficzne dostepne na rynku, ale najwyzszej jakosci. To bardzo
wazne. Zeby byta skuteczna, aplikacji nie da sie odpali¢ na telefonie. Dla efektu petnej
imersji potrzebna jest najwyzsza jakos¢ odbioru.

To przekfada sie réwniez na koszt urzgdzenia - okoto 85 tysiecy ztotych. Sprzet nie jest
przeznaczony do uzytku domowego. To wyréb medyczny, zaprojektowany do wykorzystania
w szpitalach, klinikach, gabinetach fizjoterapeutycznych i psychoterapeutycznych.

— Urzadzenie jest w petni mobilne, dzieki temu mozna je sprawnie przewozi¢ od sali do sali i
umozliwia¢ proces terapii rowniez pacjentom z ograniczong mobilnoscig — mowi Pawet
Pasternak.

W VR TierOne

VR Tier One

Wyniki przeprowadzonych przez firme badan wskazujg, ze ich rozwigzanie obniza poziom
depresji o 37 proc. (wg skali GDS), poziom leku o 36 proc. (wg skali HADS), a poziom stresu
0 27 proc. (wg skali PSQ). Efekty korzystania z terapii to m.in poprawa nastroju i motywacji
do rehabilitacji, odprezenie psychofizyczne, zwiekszenie wiary pacjenta w powodzenie
procesu fizjoterapii, poprawa koncentracji i uwagi czy zmniejszenie odczu¢ bolowych.

Startupowy PIVOT

Ekipa VR TierOne wykorzystaniem sztucznej inteligencji w celach medycznych zajmuje sie
od okoto trzech lat. Wczesniej zespét prowadzit poligrafie.
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— Ona dziata nieprzerwanie od 1981 roku — usmiecha sie przedsiebiorca. — W pewnym
momencie stwierdzilismy jednak, ze musimy poszerzy¢ dziatalnosé. Zawsze fascynowat nas
VR, wiec rozwineliS§my nasz dziat grafiki 2D o grafike 3D. | zaczeliSmy mocno obracac sie w
tym Srodowisku.

Wkrétce firmie udato sie uplasowac na pozycji absolutnych specjalistow od VR-u. Wtedy na
ich drodze pojawita sie dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha, certyfikowana
psychoterapeutka European Association of Psychotherapy i wyktadowca psychoterapii w
Polskim Instytucie Ericksonowskim

— Pani profesor pracowata jako psycholog na wielu oddziatach szpitalnych i opowiedziata
nam o tym, jak bardzo ta pomoc jest w Polsce niewystarczajgca. Psychologow jest po prostu
za mato, jak na potrzeby pacjentéw — wspomina Pawet Pasternak.
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— Ustalilismy, ze skoro my znamy sie na VR, a pani profesor doskonale rozumie sytuacje
szpitali, to mozemy razem stworzy¢ cos$, co odcigzy system i przyniesie ulge pacjentom —
usmiecha sie przedsiebiorca.

Badania nad skutecznoscig urzadzenia i aplikacji rozpoczety sie w 2018 roku. Na poczatek u
pacjentow po udarach, potem z pacjentami po zawatach i pacjentami geriatrycznymi. Szybko
okazato sie, ze rozwigzanie terapeutyczne VR TierOne przynosi bardzo dobre efekty.

Aplikacja zostata rowniez doceniona w srodowisku technologicznym. W 2020 firma VR
TierOne zostata wyrdzniona grantem przez jednego z najwiekszych wydawcow gier na
Swiecie firme Epic Games.

Perspektywy na przyszios¢
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Udany pilotaz w Gtuchotazach otworzyt dla startupu drzwi w innych o$rodkach w Polsce. Po
technologie siegnety juz takie placowki jak Centrum Kardiologiczne we Wroctawiu czy
Fundacja Aktywizacji Seniorow ,Siwy Dym” i Centrum Leczenia Bolu Analgomed we
Wroctawiu.

¥ VR TierOne

— Rozpoczelismy rozmowy rowniez z Centrum Terapii Nerwic w Mosznej czy z klinikg
psychoterapeutyczng w Poznaniu. Dzieki pilotazowi w Gtuchotazach szpitale zrozumiaty idee
naszego leczenia. Mozna duzo opowiadaé¢ o naszym systemie, ale trudno przekazac to “na
sucho”. Najlepiej, jak ktos zatozy okulary na oczy i sam przekona sie, jak dziata imersja —
mowi szef startupu.
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