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Polski startup leczy depresje przy uzyciu
wirtualnej rzeczywistosci
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Innowacyjne urzadzenie medyczne polskiego start-upu VR
TierOne wykorzystuje wirtualna rzeczywistos¢ do wspierania
leczenia depresji oraz rehabilitacji osob po udarze, leczeniu
onkologicznym i kardiologicznym. Teraz skutecznie wspiera
takze terapie ozdrowiencow, ktorzy przeszli koronawirusa.

Zyskaj dostep do bazy artykutow z ,My Company Polska” Zamoéw teraz!

Swiatowa Organizacja zdrowia oglosita, ze depresja juz w 2021 roku stanie sie drugim
najpowazniejszym schorzeniem na §wiecie. Takze co trzecia osoba z ci¢zkim przebiegiem
COVID-19 skarzy si¢ na zaburzenia psychiczne i neurologiczne. W doniesieniach naukowych
pojawia si¢ az 98 objawdw dtugoterminowych COVID-19, wsrod nich chroniczne zmeczenie,
trudnosci z koncentracja, béle glowy, problemy ze snem, leki, stany depresyjne, zaburzenia
pamieci. Jedng z najnowszych metod wspomagajacych terapie osob borykajacych si¢ z tego

typu problemami jest wirtualna rzeczywistos¢.

Terapia z wykorzystaniem wirtualnej
rzeczywistosci - jak to dziata?

Branza VR 1 AR, czyli wirtualna rzeczywisto$¢ oraz rozszerzona, sg obecnie na fali. Rozwgj
tej technologii zmienia wiele segmentow rynku, w tym takze medyczny. W Polsce pod koniec
2020 roku w osrodku MSWiA w Gluchotazach odbyt si¢ pilotazowy program terapii dla
pocovidowych ozdrowiencow z wykorzystaniem autorskiego programu firmy VR TierOne.
Poniewaz przynidst widoczne pozytywne efekty, moze by¢ wdrazany w kolejnych

placowkach.

- Objawy u pacjentow przebywajacych na rehabilitacji pocovidowej wykraczaja poza te
dotyczace jedynie zaburzen uktadu oddechowego, czyli zwigzanych z dusznoscia,
zaburzeniami czynnosci wentylacyjnych. Bardzo czesto objawy te dotyczg stanow lekowych 1
objawow depresji, dlatego w programie rehabilitacji oprdcz opieki psychologicznej,
uwzglednione sg treningi relaksacyjne z wykorzystaniem VR oraz terapii VR TierOne.
Potrzeby zwigzane z tg terapig sg ogromne 1 wykraczajgce poza program rehabilitacji
szpitalnej — podkresla prof. Jan Szczegielniak, kierownik Dzialu Usprawniania Leczniczego w
SP ZOZ Szpitalu Specjalistycznym MSWiA w Gluchotazach.

,»Witaj w wirtualnym $wiecie” — glos terapeuty zwraca si¢ do pacjenta, ktéry obserwowany z
boku wyglada, jakby dobrze si¢ bawit. Tak naprawde jest w trakcie pracy terapeutycznej i

rehabilitacji. Pacjent trafia do ,,ogrodu odrodzenia”, gdzie stucha terapeuty snujacego
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opowie$¢ oraz wykonuje zalecane przez niego zadania, np. malowanie mandali. Zastosowanie
wirtualnej rzeczywistosci wykorzystuje zjawisko totalnej immersji — w celu odizolowania
pacjenta od warunkéw szpitalnych, przywotuje wezesniejsze dobre skojarzenia i w peini

angazuje w proces terapeutyczny.

Terapia wg programu VR TierOne sklada si¢ z trzech komponentow: zestawu procedur
medycznych, ktoére wspierajg proces leczenia i rehabilitacji, urzadzenia medycznego

wykorzystujacego wirtualng rzeczywistos¢ 1 dwutygodniowego cyklu terapeutycznego.

Terapia angazuje wszystkie zmysty, utatwia oderwanie od stresujagcych warunkow i
gwarantuje pelng koncentracj¢ na prowadzonej terapii. Okulary VR odcinaja pacjenta od
otaczajacego go Swiata, a on jest catkowicie skupiony na zadaniach terapeutycznych, ktore
inicjujg procesy zdrowienia. - Innowacyjno$¢ VR TierOne polega na zamierzonej terapii w
dwoch sferach: ruchowej 1 psychicznej. Z moich doswiadczen wynika, ze taka metoda jako
dodana do konwencjonalnej rehabilitacji jest dla pacjenta niezwykle przydatna i atrakcyjna —

mowi dr Jarostaw Szczygiel, specjalista neurologii i1 rehabilitacji medycznej.

Wirtualna rzeczywistosc potaczona z nauka

Wyniki przeprowadzonych przez firm¢ badan wskazuja, ze ich rozwigzanie obniza poziom
depresji o 37 proc. (wg skali GDS), poziom lgku o 36 proc. (wg skali HADS) a poziom stresu
0 27 proc. (wg skali PSQ).

W czym doktadnie wida¢ efekty? Tworcy wskazujg kilka konkretnych obszaréw:

- Poprawa nastroju 1 motywacji do rehabilitacji

- Odprezenie psychofizyczne

- Zwigkszenie wiary pacjenta w powodzenie procesu fizjoterapii
- Poprawa koncentracji 1 uwagi

- Poprawa funkcji wzrokowo-przestrzennych

- Zmniejszenie odczuc bolowych

- Pobudzenie mechanizméw plastycznosci mozgu

- Zmniejszenie poczucia obcigzenia wsrdd personelu oddziatow rehabilitacyjnych

Pozytywne doznania w wirtualnym $wiecie oraz sukcesy odnoszone w terapeutycznej historii,
przywracajg wiar¢ pacjenta we wlasne mozliwosci 1 powodzenie procesu leczenia. Pacjent
czuje si¢ lepiej 1 buduje wewngtrzng motywacje do rehabilitacji. Oprocz tego VR
TierOnewykorzystuje wirtualng rzeczywistos¢ takze do aktywizacji ruchowej konczyn

gornych 1 obrgczy barkowe;.



Za urzadzeniem stoi grupa doswiadczonych naukowcow 1 ekspertdéw od technologii, w tym
m.in dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha, prof. nadzw. certyfikowana psychoterapeutka
European Association of Psychotherapy i1 nauczycielka psychoterapii w Polskim Instytucie
Ericksonowskim z ponad 20 lat do§wiadczen w pomaganiu pacjentom z roznymi
schorzeniami oraz dr Jarostaw Szczygiel, specjalista neurologii i rehabilitacji medycznej,
ktory na co dzien kieruje I Oddziatem Rehabilitacji Neurologicznej SP ZOZ ,,REPTY”

Gornoslaskiego Centrum Rehabilitacji w Tarnowskich Gorach.

Z urzadzen i1 programu terapii VR TierOne moga korzysta¢ lekarze, psychologowie,
fizjoterapeuci i pacjenci oddziatow rehabilitacyjnych oraz doméw opieki. Po te technologie
siegnety juz takie placowki jak Centrum Kardiologiczne we Wroctawiu, Szpital
Specjalistyczny MSWiA w Gluchotazach czy Fundacja Aktywizacji Senioréw ,,Siwy Dym™ 1

Centrum Leczenia Bolu Analgomed we Wroctawiu.

Firma zauwazyta duzy potencjat w rozwoju swojego pomystu i luke w systemie do
zagospodarowania. - Polskie placowki medyczne czesto moga pochwali¢ si¢ topowym
sprz¢tem do leczenia i rehabilitacji pacjentdéw, ale nie w sferze dbania o psychiczne zdrowie
pacjenta. My wypetniamy te nisz¢ dostarczajac technologi¢ 1 program terapii wspomagajacy
powrot do zdrowia pacjentow po udarach i innych ci¢zkich chorobach, w tym COVID-19.
Wszystkie one bardzo cz¢sto wigza si¢ z depresja — thumaczy Pawel Pasternak, dyrektor VR

TierOne.

Firma jest na etapie pozyskiwania inwestorow na dalszy rozwdj, w tym ekspansj¢ zagraniczng

— ich program terapeutyczny dostepny jest w kilku jezykach.

Tematy: vr tierone wroctaw depresja onkologia kardiologia udar koronawirus covid-
19gtuchotazy stuzba zdrowia leczenie jan szczegielniak jarostaw szczygiet pawet pasternak
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